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TABELAS DE HANDICAP
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FEDERACAO WORLD HANDICAP SYSTEM
sl PORTUGUESA

2 DE GOLFE R&A( USGA




TEES BRANCOS

Par

Course Rating

Slope Rating

100%
+5,2 - +4.5
+4,4 - +3.,6
+3,5 - +2,8
+2,7 - +1.9
+1,8 - +1]
+1,0 - +0,2
+0,1 - 0,6
07 - 15
1,6 - 23
24 - 32
33 - 40
41 - 49
50 - 57
58 - 6,6
6,7 - 74
75 - 8,3
8,4 - 9]
92 -10,0
10,1 - 10,8
109 - 1,7
1,8 - 12,5
12,6 - 13,4
13,5 - 14,2
14,3 - 15,1
15,2 - 15,9
16,0 - 16,8
16,9 - 17,6
177 - 18,5
18,6 - 19,3
19,4 - 20,2
20,3 - 21,0
211 - 219
220 - 227
22,8 - 23,6
237 - 24,4
245 - 253
25,4 - 26,1
26,2 - 27,0
271 - 27,8
279 - 28,7
28,8 - 29,5
29,6 - 30,4
30,5 - 31,2
31,3 - 32,
32,2 - 32,9
33,0 - 33,8
33,9 - 34,6
34,7 - 35,5
35,6 - 36,3

95%
+5,5 - +4,7
+4,6 - +3,8
+3,7 - +2,9
+2,8 - +2,0
+1,9 - +1)]
+1,0 - +0,2
+0,1 - 0,7
0,8 - 1,6
1,7 - 25
26 - 34
35 - 43
44 - 52
53 - 6,1
6,2 - 70
71 - 79
8,0 - 87
8,8 - 9,6
9,7 - 10,5
10,6 - 1,4
1,5 - 12,3
12,4 - 13,2
13,3 - 14,1
14,2 - 15,0
15,1 - 15,9
16,0 - 16,8
16,9 - 177
17,8 - 18,6
18,7 - 19,5
19,6 - 20,4
20,5 - 21,3
21,4 - 22,2
22,3 - 23]
23,2 - 239
24,0 - 24,8
249 - 257
25,8 - 26,6
26,7 - 27,5
27,6 - 28,4
28,5 - 29,3
29,4 - 30,2
30,3 - 31,1
31,2 - 32,0
32,1 - 32,9
33,0 - 33,8
33,9 - 34,7
34,8 - 35,6
35,7 - 36,5
36,6 - 37,4
375 - 38,3

72

72,7
133
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HOMENS - MEN

TEES AMARELOS

Par

Course Rating

Slope Rating

100%
+4,5 - +3,7
+3,6 - +2,9
+2,8 - +2,0
+1,9 - +1]
+,0 - +0,2
+0,1 - +0,7
08 - 15
1,6 - 2,4
25 - 33
34 - 42
43 - 50
51 - 59
6,0 - 6,8
69 - 77
78 - 8,5
8,6 - 94
95 - 10,3
10,4 - 1,2
1,3 - 12,0
121 - 12,9
13,0 - 13,8
13,9 - 147
14,8 - 15,5
15,6 - 16,4
16,5 - 17,3
174 - 18,2
18,3 - 19,0
19,1 - 19,9
20,0 - 20,8
20,9 - 21,7
21,8 - 225
22,6 - 23,4
235 - 243
24,4 - 252
25,3 - 26,1
26,2 - 26,9
270 - 27,8
279 - 28,7
28,8 - 29,6
29,7 - 30,4
30,5 - 31,3
31,4 - 32,2
32,3 - 33,1
33,2 - 33,9
34,0 - 34,8
34,9 - 35,7
35,8 - 36,6

95%
+4,8 - +4,0
+3,9 - +31
+3,0 - +2,1
+2,0 - +1,2
+,1 - +0,3
+0,2 - 0,6
0,7 - 1,5
,6 - 2,5
26 - 3,4
35 - 43
44 - 52
5,3 - 6,2
6,3 - 7]
72 - 8,0
8,1 - 89
9,0 - 9,8
99 -10,8
10,9 - 1,7
1,8 - 12,6
12,7 - 13,5
13,6 - 14,5
14,6 - 15,4
15,5 - 16,3
16,4 - 17,2
17,3 - 18,1
18,2 - 19,1
19,2 - 20,0
20,1 - 20,9
21,0 - 21,8
21,9 - 22,8
229 - 23,7
23,8 - 24,6
247 - 25,5
25,6 - 26,4
26,5 - 27,4
27,5 - 28,3
28,4 - 29,2
29,3 - 30,1
30,2 - 31,1
31,2 - 32,0
32,1 - 32,9
33,0 - 33,8
33,9 - 34,7
34,8 - 35,7
35,8 - 36,6
36,7 - 37,5
37,6 - 38,4

72

70,7
129
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TEES VERMELHOS

Par

Course Rating

Slope Rating

100%
+4,8 - +4,0
+3,9 - +3,0
+2,9 - +2]
+2,0 - +1,2
+,1 - +0,2
+0,1 - 0,7
08 - 1,6
17 - 2,6
27 - 35
36 - 44
45 - 54
55 - 6,3
6,4 - 72
73 - 8,2
83 - 9]
92 -10,0
10,1 - 11,0
mr - 1,9
12,0 - 12,8
129 - 13,8
13,9 - 147
14,8 - 15,6
15,7 - 16,6
16,7 - 175
176 - 18,4
18,5 - 19,4
19,5 - 20,3
20,4 - 21,2
21,3 - 22,2
223 - 23]
232 - 240
241 - 25,0
251 - 259
26,0 - 26,8
26,9 - 27,8
279 - 28,7
28,8 - 29,6
29,7 - 30,6
30,7 - 315
31,6 - 32,4
325 - 334
33,5 - 34,3
34,4 - 35,3
35,4 - 36,2
36,3 - 37]
372 - 38,
38,2 - 39,0

95%
+5,3 - +4,4
+4,3 - +3,5
+3,4 - +2,5
+2,4 - +1,5
+1,4 - +0,5
+0,4 - 0,5
0,6 - 15
1,6 - 2,4
25 - 3,4
35 - 4,4
45 - 54
55 - 6,4
6,5 - 74
75 - 8,3
8,4 - 9,3
9,4 -10,3
10,4 - 11,3
1,4 - 12,3
12,4 - 13,3
13,4 - 14,2
14,3 - 15,2
15,3 - 16,2
16,3 - 17,2
173 - 18,2
18,3 - 19,2
19,3 - 20,1
20,2 - 21,
21,2 - 22)]
22,2 - 23]
23,2 - 241
24,2 - 25]]
25,2 - 26,0
26,1 - 270
271 - 28,0
28,1 - 29,0
29,1 - 30,0
30,1 - 31,0
31,1 - 31,9
32,0 - 32,9
33,0 - 33,9
34,0 - 34,9
35,0 - 35,9
36,0 - 36,8
36,9 - 37,8
379 - 38,8
38,9 - 39,8
39,9 - 40,8

72
66,7
121
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TEES AMARELOS

Par

Course Rating
Slope Rating

100%
+4,7 - +4,0
+3,9 - +3,2
+31 - +2,4
+2,3 - +1,6
+1,5 - +0,8
+0,7 - 0,0
ol - 0,8
09 - 16
7 - 25
26 - 3,3
34 - 4]
42 - 49
50 - 57
58 - 6,5
6,6 - 73
74 - 8]
82 - 89
9,0 - 97
9,8 - 10,5
10,6 - 11,3
1,4 - 12,
122 - 129
13,0 - 13,8
13,9 - 14,6
14,7 - 15,4
15,5 - 16,2
16,3 - 17,0
171 - 17,8
179 - 18,6
18,7 - 19,4
19,5 - 20,2
20,3 - 21,0
211 - 21,8
219 - 22,6
227 - 234
235 - 242
243 - 25]1
252 - 259
26,0 - 26,7
26,8 - 275
276 - 28,3
28,4 - 29,1
29,2 - 299
30,0 - 30,7
30,8 - 31,5
31,6 - 32,3
32,4 - 33)
33,2 - 339
34,0 - 34,7
34,8 - 35,5
35,6 - 36,4

95%
+4,8 - +4,0
+3,9 - +3,2
+3,1 - +2,3
+2,2 - +1,5
+1,4 - +0,6
+0,5 - 0,2
0,3 - 1]
1,2 - 19
20 - 2,8
29 - 3,6
37 - 45
46 - 53
54 - 6,2
6,3 - 70
71 - 79
8,0 - 87
8,8 - 9,6
97 -10,4
105 - 1,3
1,4 - 12
12,2 - 13,0
13,1 - 13,8
139 - 14,7
14,8 - 15,5
15,6 - 16,4
16,5 - 172
173 - 18,1
18,2 - 18,9
19,0 - 19,8
19,9 - 20,6
20,7 - 21,5
21,6 - 22,3
22,4 - 23,2
23,3 - 24,0
241 - 249
25,0 - 25,7
25,8 - 26,6
26,7 - 274
275 - 28,3
28,4 - 29,
29,2 - 30,0
30,1 - 30,8
30,9 - 31,7
31,8 - 32,5
32,6 - 33,4
33,5 - 34,2
343 - 35]
35,2 - 359
36,0 - 36,8
36,9 - 376
37,7 - 38,5

72

76,4
140
Jogo
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TEES VERMELHOS

Par

Course Rating
Slope Rating

100%
+5,3 - +4,5
+4,4 - +3,6
+3,5 - +2,8
+2,7 - +1,9
+,8 - +1,0
+0,9 - +0,1
0,0 - 0,7
08 - 1,6
7 - 25
26 - 34
35 - 42
43 - 5]
52 - 6,0
6,1 - 6,9
70 - 77
78 - 8,6
87 - 95
9,6 - 104
10,5 - 11,2
1,3 - 12,1
12,2 - 13,0
13,1 - 13,9
14,0 - 14,8
149 - 15,6
15,7 - 16,5
16,6 - 174
175 - 18,3
18,4 - 19,1
19,2 - 20,0
20,1 - 20,9
21,0 - 21,8
219 - 22,6
227 - 235
23,6 - 24,4
245 - 253
254 - 26,1
26,2 - 270
271 - 279
28,0 - 28,8
28,9 - 29,6
29,7 - 30,5
30,6 - 31,4
315 - 32,3
32,4 - 33
33,2 - 34,0
34,1 - 349
35,0 - 35,8
35,9 - 36,7

95%
+5,6 - +4,8
+4,7 - +3,8
+3,7 - +2,9
+2,8 - +2,0
+1,9 - +1]
+,0 - +0,2
+0,1 - 0,8
09 - 17
1,8 - 2,6
27 - 35
36 - 44
45 - 54
55 - 6,3
6,4 - 72
73 - 8]
82 - 9]
92 -10,0
10,1 - 10,9
1,0 - 1,8
1,9 - 12,7
12,8 - 13,7
13,8 - 14,6
14,7 - 15,5
15,6 - 16,4
16,5 - 174
175 - 18,3
18,4 - 19,2
19,3 - 20,1
20,2 - 21,0
211 - 22,0
221 - 229
23,0 - 23,8
239 - 247
24,8 - 25,7
25,8 - 26,6
26,7 - 275
276 - 28,4
28,5 - 29,3
29,4 - 30,3
30,4 - 31,2
31,3 - 32,1
32,2 - 33,0
33,1 - 34,0
34,1 - 349
35,0 - 35,8
35,9 - 36,7
36,8 - 37,6
37,7 - 38,6

72
71,6
129
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PARA VOLTAS DE NOVE BURACOS / NINE HOLE ROUNDS
HOMENS - MEN

FRONT 9

Par

Course Rating

Slope Rating

100%
+6,2 - +4,5
+4,4 - +2,6
+2,5 - +0,8
+0,7 - 1]
1,2 - 29
30 - 48
49 - 6,6
6,7 - 85
8,6 - 10,3
10,4 - 12,2
12,3 - 14,0
14,1 - 15,9
16,0 - 17,7
178 - 19,6
19,7 - 21,4
215 - 23,3
234 - 25
25,2 - 270
271 - 28,8
28,9 - 30,7
30,8 - 32,6
32,7 - 34,4
34,5 - 36,3
36,4 - 38,1
38,2 - 40,0
40,1 - 41,8
419 - 437
43,8 - 45,5
45,6 - 474
475 - 49,2
49,3 - 511
51,2 - 52,9
53,0 - 54,0

95%
+6,7 - +4.8
+4,7 - +2,9
+2,8 - +0,9
+0,8 - 1,0

11 - 3,0
31 - 49
50 - 6,9
70 - 8,8
8,9 -10,8
10,9 - 12,7
12,8 - 14,7
14,8 - 16,6
16,7 - 18,6
18,7 - 20,5
20,6 - 22,5
22,6 - 24,4
245 - 26,4
26,5 - 28,3
28,4 - 30,3
30,4 - 32,2
32,3 - 34,2
34,3 - 36,1
36,2 - 38,1
38,2 - 40,0
40,1 - 42,0
421 - 439
440 - 459
46,0 - 47,8
479 - 49,8
49,9 - 51,7
51,8 - 53,7
53,8 - 54,0

36
34,9
122
Jogo
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BACK 9

Par

Course Rating

Slope Rating

100%
+5,4 - +39
+3,8 - 42,2
#2]1 - +0,5
+0,4 - 1]
12 - 2,8
29 - 4,4
45 - 6
62 - 78
79 - 94
95 - 11,
n2 - 127
12,8 - 14,4
14,5 - 16,1
16,2 - 177
178 - 19,4
19,5 - 21,
212 - 22,7
22,8 - 24,4
245 - 26,0
26,1 - 277
27,8 - 29,4
29,5 - 31,0
311 - 32,7
32,8 - 34,3
34,4 - 36,0
36,1 - 377
378 - 39,3
39,4 - 41,0
a1 - 427
42,8 - 44,3
44,4 - 46,0
46, - 476
477 - 49,3
494 - 51,0
511 - 52,6
52,7 - 54,0

95%
+5,7 - +4,1
+4,0 - +2,3
+2,2 - +0,6
+0,5 - 1,2
1,3 - 29
3,0 - 47
48 - 6,4
6,5 - 8,2
8,3 - 99
10,0 - 11,7
11,8 - 13,4
13,5 - 15,2
15,3 - 16,9
170 - 18,6
18,7 - 20,4
20,5 - 22]1
22,2 - 239
24,0 - 25,6
25,7 - 27,4
275 - 29,1
29,2 - 30,9
31,0 - 32,6
32,7 - 344
34,5 - 36,1
36,2 - 379
38,0 - 39,6
39,7 - 41,4
41,5 - 43
432 - 449
45,0 - 46,6
46,7 - 48,4
48,5 - 50,1
50,2 51,9
52,0 53,6
53,7 50,4

36
35,8
136
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Course Rating

Slope Rating

100%
+4,9 - +3]]
+3,0 - +1,3
+,2 - 0,5
0,6 - 2,3
2,4 - 4]
4,2 - 6,0
61 - 78
79 - 9,6
97 - 11,4
15 - 13,3
13,4 - 15)1
15,2 - 16,9
170 - 18,7
18,8 - 20,5
20,6 - 22,4
22,5 - 24,2
24,3 - 26,0
26,1 - 27,8
279 - 29,7
29,8 - 31,5
31,6 - 33,3
33,4 - 35,1
35,2 - 36,9
370 - 38,8
38,9 - 40,6
40,7 - 42,4
425 - 44,2
44,3 - 46,1
46,2 - 479
48,0 - 49,7
49,8 - 51,5
51,6 - 53,4
53,5 - 54,0

95%

+5,2 - +3.4
+33 - +1,5
1,4 - 0,4
0,5 - 2,4
25 - 4,3
4,4 - 6,2
6,3 - 8,
8,2 - 10,0
10,1 - 12,0
121 - 13,9
14,0 - 15,8
15,9 - 177
17,8 - 19,6
19,7 - 21,6
217 - 23,5
23,6 - 25,4
25,5 - 27,3
27,4 - 29,2
29,3 - 31,1
31,2 - 33,1
33,2 - 35,0
35,1 - 36,9
37,0 - 38,8
38,9 - 40,7
40,8 - 42,7
42,8 - 44,6
447 - 46,5
46,6 - 48,4
48,5 - 50,3
50,4 - 52,2
52,3 - 54,0

36
35,2

124
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SENHORAS - LADIES

FRONT 9
Par

BACK 9
Par

Course Rating

Slope Rating

100%
+4,8 - +3,2
+3,]1 - +1,6
+,5 - 0,
02 - 1,8
1,9 - 35
3,6 - 5]
52 - 6,8
69 - 85
8,6 - 10,2
10,3 - 11,8
19 - 135
13,6 - 15,2
15,3 - 16,9
170 - 18,5
18,6 - 20,2
20,3 - 21,9
22,0 - 23,6
237 - 25,2
25,3 - 26,9
270 - 28,6
28,7 - 30,3
30,4 - 31,9
32,0 - 33,6
33,7 - 35,3
35,4 - 36,9
370 - 38,6
38,7 - 40,3
40,4 - 42,0
42 - 43,6
437 - 453
454 - 470
471 - 48,7
48,8 - 50,3
50,4 - 52,0
52,1 - 537
53,8 - 54,0

95%
+5,0 - +3,4
+3,3 - +1,6
+,5 - 0,2
0,3 - 19
20 - 3,7
3,8 - 5,4
55 - 72
73 - 9,0
9,1 -10,7
10,8 - 12,5
12,6 - 14,3
14,4 - 16,0
16,1 - 17,8
179 - 19,5
19,6 - 21,3
21,4 - 23]
23,2 - 24,8
249 - 26,6
26,7 - 28,4
28,5 - 30,1
30,2 - 31,9
32,0 - 33,6
33,7 - 35,4
35,5 - 372
37,3 - 38,9
39,0 - 40,7
40,8 - 42,5
42,6 - 44,2
44,3 - 46,0
46,1 - 477
47,8 - 49,5
49,6 51,3
51,4 53,0
53,1 54,0

36
36,4
135
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